
Poziom Nr tematu
Nr 

porządkowy 

lekcji

Rodzaj 

lekcji
Temat Dział Podrozdział Treści z podstawy programowej

3 1 1 t Chcę się przygotować na spotkanie z Jezusem I. Jezus chce się ze mną spotykać Bliskość i obecność Boga wśród nas i w naszym życiu (A.2).

3
2 2

t
Radośnie spotykam się z Bogiem i dziękuję Mu za 

wszystko.
I. Jezus chce się ze mną spotykać

Ludzie uczący modlitwy (D.7) – Samuel i Heli, św. Franciszek. 

Rodzaje modlitwy (D.1) – dziękczynienie.

3
3 3

t Uczę się przepraszać Boga i prosić Go o to, co dobre I. Jezus chce się ze mną spotykać Rodzaje modlitwy (D.1) – modlitwa prośby i przebłaganie. 

3 4 4 t Uwielbiam Boga razem z Maryją I. Jezus chce się ze mną spotykać Maryja nauczycielką modlitwy – Magnificat (D.5).

3 5 5 t Mówię do Boga "Ojcze" I. Jezus chce się ze mną spotykać Modlitwa Pańska – najpiękniejsza modlitwa (D.4).

3 6 6 t Jezus uczy mnie rozmowy z Bogiem I. Jezus chce się ze mną spotykać Ludzie uczący modlitwy (D.7). 

3
7 7

t Przykazania drogowskazem do szczęśliwego życia II. Jezus uczy mnie przykazań Dekalog (C.10). 

3 8 8 t Bóg jest dla mnie najważniejszy. I i II Przykazanie II. Jezus uczy mnie przykazań Dekalog (C.10) – pierwsze i drugie przykazanie Boże.

3
9 9

t
Chętnie uczestniczę w niedzielnej Mszy Świętej. 

Przykazanie III
II. Jezus uczy mnie przykazań Dekalog (C.10) – trzecie przykazanie Boże.

3 10 10 t Okazuję miłość rodzicom. Przykazanie IV II. Jezus uczy mnie przykazań Dekalog (C.10) – czwarte przykazanie Boże.

3 11 11 t Dbam o zdrowie swoje i innych. Przykazanie V II. Jezus uczy mnie przykazań Dekalog (C.10) – piąte przykazanie Boże.

3 12 12 t Troszczę się o czystość serca. Przykazanie VI, IX II. Jezus uczy mnie przykazań Dekalog (C.10) – szóste i dziewiąte przykazanie Boże.

3
13 13

t Szanuję rzeczy swoje i cudze. Przykazanie VII, X II. Jezus uczy mnie przykazań Dekalog (C.10) – siódme i dziesiąte przykazanie Boże.

3 14 14 t Mówię dobrze o innych ludziach. Przykazanie VIII II. Jezus uczy mnie przykazań Dekalog (C.10) – ósmego przykazanie Boże.
3 15 15 t Troszczę się o swoją wiarę. Przykazania kościelne II. Jezus uczy mnie przykazań Przykazania kościelne (E.4).
3 16 16 t Wyznaję wiarę w Boga: Ojca, Syna i Ducha Świętego III. Jezus mnie umacnia Jedność działania Ojca, Syna i Ducha Świętego (A.5).

3
17 17

t Spotykam się z Jezusem w sakramentach. Chrzest III. Jezus mnie umacnia Sakramenty znakami spotkania z Chrystusem (B.3) –  chrzest. 

3
18 18

t Przygotowuję się do sakramentu pokuty i pojednania III. Jezus mnie umacnia
Pojęcie i znaczenie sakramentu pokuty i pojednania (B.9). 

Warunki sakramentu pokuty i pojednania (B.10).

3
19 19

t
Z Jezusem oceniam swoje postępowanie. Rachunek 

sumienia
III. Jezus mnie umacnia

Warunki sakramentu pokuty i pojednania (B.10) – rachunek 

sumienia.

3
20 20

t Żałuję za popełnione zło i postanawiam poprawę III. Jezus mnie umacnia
Warunki sakramentu pokuty i pojednania (B.10) – żal za grzechy i 

postanowienie poprawy.

3
21 21

t
Wyznaję Jezusowi swoje grzechy i naprawiam 

wyrządzoną krzywdę
III. Jezus mnie umacnia

Warunki sakramentu pokuty i pojednania (B.10): szczera 

spowiedź, zadośćuczynienie Panu Bogu i bliźniemu.

3

22 22

t Jezus zaprasza mnie na Eucharystię IV. Jezus zaprasza mnie na ucztę

Eucharystia jako uczta: ustanowienie Eucharystii (B.12). Postawy 

eucharystyczne i ich odniesienie do codzienności dziecka (F.1). 

Modlitwa liturgiczna Kościoła (D.6).

3

23 23

t
Przygotowuję serce na spotkanie z Jezusem i słucham 

Jego słów
IV. Jezus zaprasza mnie na ucztę

Postawy eucharystyczne i ich odniesienie do codzienności 

dziecka: przeproszenie za grzechy; słuchanie słowa Bożego, 

skupienie, wyciszenie, zrozumienie (F.1.). Poszczególne części 

Mszy Świętej (B.13) – obrzędy wstępne i liturgia słowa.

3

24 24

t
Składam dar Jezusowi i wierzę, że przemienia chleb w 

swoje Ciało
IV. Jezus zaprasza mnie na ucztę

Postawy eucharystyczne i ich odniesienie do codzienności 

dziecka: współcierpienie, włączanie w Eucharystię własnych 

problemów (F.1). Eucharystia ofiarą Chrystusa i Kościoła (B.11). 

Eucharystia sakramentem jedności i miłości zbawczej oraz 

obecności Chrystusa (B.12).

3

25 25

t
Chcę przyjąć Jezusa w Eucharystii i Jego 

błogosławieństwo
IV. Jezus zaprasza mnie na ucztę

Komunia Święta jako zjednoczenie człowieka z Chrystusem i 

duchowy pokarm (B.14). Poszczególne części Mszy Świętej (B.13) 

– obrzędy zakończenia; Boże błogosławieństwo. 

3
26 26

t Otrzymuję różaniec i modlę się na nim V. Przygotowuję się do przyjęcia Jezusa Maryja Nauczycielką modlitwy (D.5). 

3
27 27

t Naśladuję świętych w drodze do nieba V. Przygotowuję się do przyjęcia Jezusa Historyczne przykłady postaw moralnych (C.6). 



3
28 28

t Wierzę, że Jezus jest Królem sprawiedliwym V. Przygotowuję się do przyjęcia Jezusa
Biblijne przykłady postaw moralnych (C.6). Powtórne przyjście 

Pana (A.6).

3
29 29

t Z radością czekam na narodziny Jezusa V. Przygotowuję się do przyjęcia Jezusa
Liturgia wyrazem wiary w Boga (B.2). Sens i przesłanie 

poszczególnych okresów roku liturgicznego (B.4).

3

30 30

t
Cieszę się, że Jezus przyszedł na ziemię. Boże 

Narodzenie
V. Przygotowuję się do przyjęcia Jezusa

Sens i przesłanie poszczególnych okresów roku liturgicznego 

(B.4). Zwyczaje związane z obchodami świąt Narodzenia 

Pańskiego (B.5).

3
31 31

t Z mędrcami składam dary Jezusowi V. Przygotowuję się do przyjęcia Jezusa Misje jako wyraz miłości do Boga (F.2).

3
32 32

t Chcę się nawracać. Wielki Post V. Przygotowuję się do przyjęcia Jezusa
Sens i przesłanie poszczególnych okresów roku liturgicznego 

(B.4) – Wieki Post.

3
33 33

t Uczę się brać krzyż z Jezusem. Droga krzyżowa V. Przygotowuję się do przyjęcia Jezusa Nabożeństwo drogi krzyżowej (B.7). 

3
34 34

t Spotykam zmartwychwstałego Jezusa. Wielkanoc V. Przygotowuję się do przyjęcia Jezusa
Zwyczaje związane z obchodami świąt Zmartwychwstania 

Pańskiego (B.5). Niedziela pamiątką zmartwychwstania (B.6).

3
35 35

t Ufam Jezusowi miłosiernemu V. Przygotowuję się do przyjęcia Jezusa
Bóg miłosiernym Ojcem (B.8). Historyczne przykłady postaw 

moralnych (C.6). 

3

36 36

t Moja Pierwsza Komunia Święta. Biały Tydzień
VI. Przyjmuję Jezusa w Najświętszym 

Sakramencie

Świadectwo wiary dostosowane do możliwości dziecka: miłość, 

wspólnota, radość spotkania z innymi (F.1). Historyczne przykłady 

postaw moralnych (C.6). 

3
37 37

t Z Maryją proszę o pomoc Jezusa. Nabożeństwo majowe
VI. Przyjmuję Jezusa w Najświętszym 

Sakramencie
Nabożeństwo majowe (B.7). 

3

38 38

t
 Oddaję cześć Panu Jezusowi w Najświętszym 

Sakramencie. Boże Ciało

VI. Przyjmuję Jezusa w Najświętszym 

Sakramencie

Eucharystia sakramentem obecności Chrystusa (B.12). Postawy 

eucharystyczne i ich odniesienie do codzienności dziecka – 

świadectwo wiary (F.1). 

3
39 39

t Oddaję cześć Najświętszemu Sercu Pana Jezusa
VI. Przyjmuję Jezusa w Najświętszym 

Sakramencie
Nabożeństwo czerwcowe (B.7). Pierwsze piątki miesiąca (B.15).

3
40 40

t Dziękuję za rok szkolny i Pierwszą Komunię Świętą
VI. Przyjmuję Jezusa w Najświętszym 

Sakramencie
Bezwarunkowa miłość Boga (E.1). 


